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Yoga Flow
fur leicht Fortgeschrittene

Ein flieRender, achtsamer Yoga Flow fur alle,
die ihre Praxis vertiefen mochten.
Bewusste Atmung trifft auf kraftvolle,
harmonische Bewegungen — ohne Leistungsdruck.
Du starkst Kérper und Fokus und findest
Leichtigkeit im eigenen Rhythmus.

Yin Yoga

fur alle Levels

Eine ruhige, regenerierende Praxis zum
Loslassen und Auftanken.
Sanfte, langer gehaltene Positionen
beruhigen das Nervensystem
und fihren dich zurtick in tiefe Entspannung
und innere Balance.

Méarz: 09.,16., 23.,30. | April: 06., 20.,27. | Mai: 04.,11.,18.



